
免疫力を高める為に医薬品や健康食品などを利用するというのもひとつの方法です。

免疫力を高める医薬品はございませんが、生活の改善に「＋αの補助」として摂り入れる

のに当社の登録販売者がお勧めする商品を紹介します。

当社の登録販売者オススメ！
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③

②

免疫力を高める商品を選ぶ際の3つのポイントをご紹介します！

①

1回の食事で手のひら
サイズのたんぱく質の
おかずを目安に！！

商品を購入する際の参考にしていただければと思います。普段のお菓子を乳酸菌入りのもの
にしてみるのも良いかもしれませんね。みんなで免疫力UP↑していきましょう！


