
健 康 フ ェ ア

ケアマネジャーとは介護を必要とする人や家族の
相談にのり、状況に応じて市町村や事業所などと
調整する専門職です。

InBody ご本人ご家族に関するこんな
お悩み、疑問はありませんか？
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 健康診断で数値が高かった
 筋肉体力をつけるには食事？
 夏バテ予防に効く食べ物は？

飲み忘れで薬が余っている
複数の病院の管理が難しい
薬が多くて大変、飲みづらい

介護保険はどうやって使うの？
デイサービス、施設の申込は？
通院や日常生活が大変…

無料測定会 無料個別相談会

この機会に各専門職に何でもご相談
ください。ぜひお気軽にどうぞ！
希望時間がある方は予約もできます
のでお問い合わせください。

講演会

アンケートを書いてくれた方に先着で
サンプル詰め合わせをプレゼント！
事前予約で相談された方にオリジナル
商品をプレゼント！

〒030-0853

青森市金沢4丁目4-11

   　017-735-7533

〒030-0853

青森市金沢4丁目4-11

   　017-735-7533
テック調剤薬局金沢店テック調剤薬局金沢店
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筋肉量、基礎代謝量、体脂肪、
内臓脂肪レベルなど35項目を
測定しアドバイスいたします。

金沢店薬剤師　　　浅田
ケアマネージャー　牧野
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脳年齢、脳健康年齢、ストレス
度の3つを測定し、脳と心の健
康状態を把握できます。

脳健康ステーション　

その他の測定も準備中
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