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講演テーマ
「すこやかに
　歩み続けるために」

～薬剤師～
ロコモ予防と骨のくすり

～管理栄養士～
 食から始める、
“低栄養・フレイル予防”

相談
お薬相談、栄養相談、健康
相談承ります！この機会に
相談してみませんか？

青森市橋本３丁目19-7

健康フェア
9:00-13:00

冬のテック
参 加 無 料 ・ 申 込 不 要

健康測定

-お問い合わせ-

コーナー

・体組成
  (筋肉量・脂肪量)
・骨強度測定
・血管年齢
・脳健康チェック
・握力測定

テック調剤薬局橋本店
TEL：017-718-7580
FAX：017-718-7581

講演会 コーナー

テック調剤薬局橋本店
｜ 場 所 ｜

薬局建物横に
駐車スペースあります

まなぶれ試食 コーナー
テック管理栄養士
監修。オリジナル
サブレが試食でき
るチャンス！

※無くなり次第終了

参加者プレゼント！
サンプル詰め合わせ

・保湿セット
・石けんセット

選べます！
－無くなり次第終了－
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講演会
　　　　　～開始予定10:30


